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Werden Bildung und Wissenschaft den
Anforderungen des Menschseins im
digitalen Zeitalter noch gerecht? Das
Selbstprojekt, ein Lehr- und Forschungs-
projekt an der Frankfurt University of
Applied Sciences, einer Hochschule fur
angewandte Wissenschaften, stellt sich
diesen Fragen. Kann Meditation, als eine
Uber 2000 Jahre eingelbte kulturelle
Praxis, einen Beitrag leisten, Studierende
auf ihrem Weg in die digitalisierte Zukunft
zu unterstltzen, ihr Selbst zu starken?
Moderne Philosophie und Wissenschaft
mussen dazu befragt werden. Hier finden
sich viele Uberraschende, neue Antworten.
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Die Autoren:

Prof. Dr. Frank E.P. Dievernich,
Jg. 1970, ist Prasident der
Frankfurt University of Applied
Sciences sowie Professor

fur Organisationsberatung,
Coaching und Changema-
nagement. Er ist zudem
Vorsitzender aller hessischen
Hochschulen fiir angewandte
Wissenschaften (HAW-
Hessen).

Reiner Frey, Dr. jur, war viele
Jahre Kanzler der Frankfurt
University of Applied Sciences
und leitet dort ein Lehr- und
Forschungsprojekt zur Einfuh-
rung von

Selbstreflexion und Meditati-
on im Bildungsbereich.

Prof. Dr. phil, Dipl. theol Gerd-
Dietrich Doeben-Henisch,

Jg. 1948, Professor an der
University of Applied Sciences
seit 2002, mit den Schwer-
punkten Lernende Systeme,
Mensch-Maschine Interaktion
und Simulation.
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