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Fachtagung

Veranstaltungsort:
TU Ilmenau, Humboldtbau
Gustav-Kirchhoff-Platz 1
98693 Ilmenau

Es wird zur optimalen Anreise ein kostenloses Bus-Shuttle für die Mitglieder 
des Austauschforums bereitgestellt.
Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an kontakt@th-austauschforum.de.
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Das Austauschforum Programm Die Fachtagung

Das Netzwerk Gesunde Hochschulen in Thüringen soll die Präsenz 
des	Themas	Gesundheitsförderung	an	Hochschulen	in	Thüringen	
stärken und die Weiterentwicklung dieses Themas voranbringen.

Innerhalb des Austauschforums „Von Hochschule für Hochschule“ 
vernetzen	sich	acht	Thüringer	Hochschulen	sowie	das	Thüringer	
Studierendenwerk,	um	sich	über	Best-Practise-Beispiele,	Metho-
den	und	Instrumente	der	Gesundheitsförderung	auszutauschen.

Die	 Teilnehmenden	 haben	 die	Möglichkeit,	 sich	mit	 regionalen 
Experten	 zu	 vernetzen	 und	 deren	 Kompetenz	 zu	 nutzen	 sowie			
Input	und	Implementierungsansätze	zu	erhalten.

rund	 um	 die	 Institution	 Hochschule.	 Ziele	 der	 Fachtagung	 sind	 es, 
aktuelle	Themen	einer	 sich	 verändernden	Arbeitswelt	 zu	diskutieren	
und	hochschulübergreifende	Lösungsansätze	zu	entwickeln.

Die	 Fachtagung	 richtet	 sich	 an	 Professor/innen,	 Führungskräfte, 
Mitarbeiter/innen,	 Multiplikatoren,	 Interessierte,	 Forscher/innen	
und	 Gesundheitsbeauftragte	 der	 Thüringer	 Hochschulen	 und	 des 
Studierendenwerks.

Vier	 professionell	 geleitete	 Keynotes	 zeigen	 die	 Entwicklung	 und 
Zukunft	 der	 Arbeitswelt	 Hochschule	 auf.	 Thematisiert	 werden	 unter 
anderem die Auswirkungen von Digitalisierung auf die Gesundheit 
oder	andere	Herausforderungen,	die	im	Hochschulalltag	auftreten.
Innerhalb	 der	 Workshop-Phase	 am	 Nachmittag	 werden 
Themenbereiche	wie	Wissenschaft,	 Verwaltung	 oder	 Führung	 näher 
behandelt.

Die Teilnahme an der Fachtagung ist für alle Mitgliedsorganisationen 
kostenfrei.	Weitere	 Informationen	 zu	 der	 Anmeldung	 finden	 Sie	 auf	
unserer Webseite.

Zeit Programmpunkt
8:30  - 9:15  Ankommen und Anmeldung

9:15 - 9:45 Begrüßung durch Univ.-Prof. Dr. Peter Scharff und Dr. Brigitte Steinke

9:45  - 10:30

10:30  - 11:15

11:30  - 12:15

12:15  - 12:45

Keynotes
•  „Arbeitswelt Hochschule: Status quo, Trends und Herausforderun-

gen“ Prof. Dr. Bernhard Badura
• „Auswirkung von Digitalisierung auf die Gesundheit“ 

Dr. Phil. Tim Hagemann
• „Arbeitsbelastungen, Ressourcen und Gesundheit im Mittelbau“ 

M. Sc. Marko Hennhöfer
• „Trendstudie #whatsnextBGM - gesund arbeiten in der digitalen 

Arbeitswelt“ Dr. Fabian Krapf

12:45  - 13:30 Mittagspause

13:30  - 15:30
Workshop-Phase

• Vom Sinn und Irrsinn gewachsener Anforderungen - gesund bleiben 
in der Wissenschaft zwischen Forschergeist, Vereinbarkeit und 
unvorhersehbaren Karrierewegen (Wissenschaftsbereich)

• Gesunde Dienstleistungskultur - Menschen im Spannungsfeld 
zwischen Service, Erwartungen und Gesetzen (Verwaltung)

• Höher - schneller - weiter: Gesund bleiben im Hochschuldschungel 
(Hochschulwelt)

• Chance oder Fake? Ist gesund Führen eigentlich möglich und wie 
kann es funktionieren? (Führungskräfte)

• Innovativ, neu und dennoch mit Tradition: Achtsamkeit - der Weg 
zu einem wertschätzenden Miteinander (Hochschulübergreifend)

15:30  - 16:00 Pause

16:00  - 16:45 Präsentation der Workshop-Ergebnisse im Plenum

Die erste Fachtagung des Austauschforums „Von Hochschule für
Hochschule“	 befasst	 sich	 mit	 gesundheitsfördernden	 Themen


